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Katılımcının Adı:         Yaş: 

  

 

Lütfen, son altı ay içinde ve yaşıtlarınızla kıyaslandığında, aşağıdaki cümlelerden her birinin, 

duygularınız/davranışlarınızı ne kadar tanımladığını kutucukları işaretleyerek belirtiniz. 

Lütfen boş bırakmayınız. 

 

 

 

 

 

 

 

Başkaları tarafından kolayca kızdırılırım.   

Sık sık öfkeden kontrolümü kaybederim. 

Kızgınlığım uzun bir süre geçmez.  

Çoğu zaman sinirliyimdir. 

Sıklıkla öfkelenirim. 

Kolayca öfkeden kontrolümü kaybederim. 

Genel olarak, asabiyetim  problemlere neden olur. 

 

 

Yardımlarınız için teşekkür ederiz. 
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